GYMNAZIUM

V3eobecné a sportovni gymnizium, Bruntél, pFispévkova organizace

Dukelska 1423/1, 792 01 Bruntal

@ info@gymbru.cz
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BRUNTAL o J +420 595 535 081

Skolni rok: 2023/2024
Tridy: 4. A
MATURITNI TEMATA Z TEORIE SPORTOVNI PRIPRAVY

01. Zaklady prvni pomoci a Grazové prevence

02. Regenerace a rehabilitace ve sportu

03. Vyziva a pitny rezim sportovce

04. Vznik a vyvoj sportu ve svété

05. Vyvoj télesné kultury v ¢eskych zemich

06. Zimni a letni olympijské hry

07. Doping ve sportu

08. Pohybove schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace, flexibilita)
09. Pohybove dovednosti (oteviené, uzavrené, zakladni, specializované)
10. Takticka a technicka priprava ve sportu

11. Psychologie sportu

12. Didaktické formy sportovniho tréninku

13. Organizacni formy sportovniho tréninku

14. Anatomie lidského téla

15. Fyziologie lidského téla a testovani VO2max

16. Péce o talenty v CR, financovani sportu

17. Zvlastnosti sportovniho tréninku Zen a déti

18. Sport zdravotné postiZzenych

19. Sportovni management

20. Zaklady techniky, pravidel a systém soutézi zvolené specializace
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