6.20 Teorie sportovni pfipravy — gymnazium Ctyfleté

Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Roc¢nik 1. 2. .
Hodinova dotace 0 2 2 2

w
b

Realizuje obsah vzdélavaciho oboru RVP GSP a céast vzdélavaciho obsahu oboru Clovék, sport a zdravi .

Obsahem piedmétu Teorie sportovni piipravy jsou predevsim teoretické poznatky v oblasti sportovniho tréninku a télesné vychovy. Tyto poznatky maji
velky vliv na rozvoj jak viestranné, tak specialni sportovni vykonnosti v riiznych sportovnich odvétvich. Zaci ziskaji teoreticky prehled o historickém i
soucasném vyvoji télesné vychovy v Ceské republice i ve svéts, o viech teoretickych zakonitostech a principech sportovniho tréninku. V ramci uéebniho
predmétu Teorie sportovni ptipravy se zaci sezndmi také s poznatky z oblasti biomechaniky, biochemie, anatomie, fyziologie, sportovniho managementu,
psychologie a pedagogiky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

- Uc¢itel klade dliraz na individualni pfistup k zadkiim a tim rozviji jejich osobni schopnosti a posouva jejich limity — kompetence komunikativni,
kompetence socialni a persondlni.

- Ucitel klade diiraz na hodnoceni individudlniho zlepseni vykont kazdého Zaka a tim jej motivuje k praci na vlastnim zdokonaleni — kompetence
socialni a personalni, kompetence obc¢anské.

- Uc¢itel striktnim pozadavkem na dodrzovani sjednanych pravidel rozviji moralné volni vlastnosti zaka a respekt pred danymi pravidly
a predpisy — kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské.



Vzdélavaci obor: Teorie sportovni pfipravy

Rocnik: prvni

- sleduje antidopingovou
problematiku, objasni ucinky
podplrnych latek na vykon a
zdravi, aktivné se vyhyba
nedovolenym podplrnym
prostiredkim

3. VyZiva sportovce

vyZiva, pitny a stravovaci rezim
sportovce, dopliky vyZivy,
nedovolené prostredky

Kompetence Ucivo Presahy a vazby Pozndmky Termin
1. Déjiny a soucasnost télesné Historie Za¥i -
leduje aktudlni déni été kultury Aktualni ¢
- sleduje aktualni déni ve svété - hlavni vyvojové obdobi a sméry TK tualni prezentaceo cerven
sportu ve svits sportovnich vysledk
- hlavni vyvojova obdobi a sméry TK
na nasem uzemi
- historie LOH a ZOH
- socialni a etické problémy sportu
2. Doping x povolené podptrné
prostiredky
Samostatna prace
- skupiny dopingovych latek
- dopingovy test
- povolené podpurné prostiedky
Semindrni prace
Biologie




- objasni zasady spravné vyzivy
v ndvaznosti na potreby
vykonnosti ve své sportovni
specializace i zdravého rozvoje
organismu a aktivné je uplatnuje
ve sportovni pfipravé

4. Zaklady regenerace a rehabilitace
ve sportu
vznik Unavy, pficiny a jejich hlavni
druhy e hlavni slozky regenerace sil
sportovcl * regeneracni metody,
sportovni rehabilitace

Kompetence

Ucivo

Pfesahy a vazby

Poznamky

Termin




Vzdélavaci obor: Teorie sportovni pfipravy

Rocnik: druhy

Kompetence

Ucivo

Prfesahy a vazby

Pozndamky

Termin

® rozumi problematice energetického
pfijmu a vydeje pfi sportovni zatézi

e chape morfologicko-funkéni zmény pfi
zatézi organismu

e rozumi laboratornim testim funkcéniho
vySetieni

® je obeznamen s testovanim fyziologickych
komponent trénovanosti

® zna testovani filologickych funkci v terénu

1. Fyziologie sportu

e pomoci vykladu a grafli rozpozna
spalovani ATP, cukri a tukd pfi zatézi

e zmény srdecni frekvence, systolického
objemu, minutového objemu srdec¢niho,
krevniho tlaku a dychacich funkcich pfi
zatézi

e FV — zakladni poznatky, zatéZovy test —
zdravotni prohlidka, plicni funkce, télesné
sloZeni, test do ,,vita maxima“

® Testy VTP a STP

® VyuZiti sportesteru pfi tréninku.

Chemie

® Biologie

® Fyzika

® Sportovni pfiprava

® Sportovni ptiprava a biologie

® Sportovni vyZiva a
dietetické opatreni

o\ —2x rocné

® 2x ro€né z hlediska
vyhodnocovani
tréninkového procesu

z dlouhodobého hlediska

® prace se sportesterem
v tréninkové jednotce

Zari - Cerven




Vzdélavaci obor: Teorie sportovni pfipravy

Rocnik: druhy

Kompetence

Ucivo

Presahy a vazby

Pozndamky

Termin

® zna strukturu sportovniho vykonu

e chape etapy a cykly ve sportovnim
tréninku

e rozumi zvldstnostem a slozkdm
sportovniho tréninku déti

® je obeznamen se zakladni problematikou
zdravotné-postizenych sportovct

2. Sportovni trénink

e somatické, kondicni, technické, taktické
a psychologické faktory

e télesna (kondicni) pfiprava, rozvoj
pohybovych schopnosti e technickd
pfiprava, proces rozvoje pohybovych
dovednosti, motorické uceni a metody
nacviku a zdokonalovani

e prace s tréninkovym denikem, evidence,
pldnovani a vyhodnocovani

® vékové zvlastnosti-rozpoznani rozdill
mezi vékovymi kategoriemi v tréninku
koordinace, rychlosti, sily, vytrvalosti a
pohyblivosti. Technicka, takticka a
psychologickd priprava

3. Sport zdravotné postizenych

® Biologie, Sportovni pfiprava a
Zaklady spole¢enskych véd-
psychologie

® Sportovni pfiprava

® Biologie, Sportovni pfiprava,
Zaklady spoleéenskych véd -
psychologie a sociologie

e Zaklady spolecenskych véd

® rozbor RTC

e ,probudit” u mladeze
zajem o sport

Zari — Cerven

Zari - Cerven




e chape vyznam pohybovych aktivit pro
zdravotné postizené

e historie zdravotné postiZzenych sportovcu

e diskuze na téma zaclenéni zdravotné
postizenych lidi do spolecnosti

e rekreacni, sportovni a vrcholovy sport
zdravotné postizenych. Nutnost
uvédomeéni, Ze kazdy handicapovany
¢lovék muze sportovat.

e vznik a vyvoj Paralympijskych her

® Biologie, Sportovni pfiprava,
Zaklady spole¢enskych véd -
psychologie a sociologie

e Déjepis




Vzdélavaci obor: Teorie sportovni pfipravy

Roénik: treti

Kompetence

Ucivo

Prfesahy a vazby

Pozndamky

Termin




e chape typologii sportl

® je seznamen se strukturou osobnosti

sportovce

e umi hodnotit emoce a motivace

® chape strukturu sportovni skupiny

® je seznamen se zaklady psychologické

pfipravy

1. Psychologie sportu
e déleni sportl podle ¢asu, prostredi,

poctu ucastnikd a organizacni povahy

e temperament, schopnosti, charakter

e stenické a astenické emoce, motivace ke
sportovnim aktivitam, primarni a

sekundarni potreby
® zavislost, spoluprace, vnimani,

komunikace, role ve skupiné

e cile a metody psychologické pripravy,
sebepozndni, vnitfni fec, relaxace,
koncentrace pozornosti, planovani cild,
imaginace, tymova koheze

® Obcanska nauka

e Obcanska nauka

e Obcanska nauka
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Vzdélavaci obor: Teorie sportovni pfipravy

Rocénik: 3.

Kompetence

Ucivo

Prfesahy a vazby

Pozndamky

Termin




® chape vyznam Urazové zabrany

e umi poskytnou zakladni predlékarskou
prvni pomoc

e umi vyuzit lékarnicku prvni pomoci

® je obezndamen s vyznamem fizeni
sportovnich ¢innosti

e je sezndmen s organizaci sportu v CR
® je seznamen se sportovnimi produkty

® je seznamen se zaklady Zivnostenského
zdkona

2. Urazy ve sportu a prvni pomoc

v

® pficiny Urazq, rizika, organizacni
opatreni,

e bezvédomi — zastaveni dychani,
stabilizovana poloha, prlichodnost
dychacich cest, umélé dychani, masaz,
zastaveni krvaceni, epilepsie,
hypoglykémie

e stabilni a pfenosn4, zakladni vybaveni,
kontakty

3. Sportovni management

® planovani, organizovani, personalistika,
vedeni, kontrola

e statni sektor, spolkova télovychova a
sport, podnikatelsky sektor, sportovni
svazy a asociace

e predméty obchodu ve sportu, vlastnosti
sportovnich produktd, trh a poptavka

® Zivnosti pro oblast sportu

e Zivnostensky zakon

svs

Zari—
kvéten

Zafvi -
kvéten




