6.18 Télesna vychova: prima — kvarta (nizSi stupen osmiletého gymnazia)

Casové, obsahové a organizacni vymezeni

Roénik 1L I11. V.
Hodinova dotace 2 2 2 2

e

Realizuje obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova RVP ZV a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi RVP ZV.
Realizuji se tematické okruhy prufezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.

Vyuka probiha oddélené pro chlapce a divky. Zaci sekundy absolvuji 5- 7 denni lyzaisky vycvikovy kurz.

Vyuka probihd v télocvicné vybavené béznym sportovnim nafadim a na¢inim a ve venkovnich sportovnich aredlech urcenych
zejména pro hry, piipadné ve specializovanych prostorach (kryty bazén, zimni stadion).

Predmét Télesna vychova si klade za cil vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi. Tim, Ze jsou Z&ci seznameni se
zaklady vSech béznych sportovnich odvétvi a vedeni k aktivnimu pohybu, mohou béhem obdobi studia najit sportovni ¢innost, ktera jim
bude blizka a v budoucnu jim umozni vénovat se aktivnimu pohybu. Teoretické poznatky z oblasti tréninku, relaxace a u¢inkl fyzické zatéze
na organizmus Zakiim umozni i v budoucnu planovat svou fyzickou aktivitu pfiméfené svym moZznostem.

Skola se pravidelngd Gi¢astni sportovnich soutéZi v nejriizngjsich odvétvich a Gidast je oteviena viem zdjemctim z fad zaki $koly.

Ve vyuce je rovnéz kladen dliraz na prevenci urazl a vyznam spravné Zivotospravy a spravného zivotniho stylu pro dusSevni zdravi.

Soucasti vyuky jsou uslechtilé mysSlenky spojené se sportem a olympismem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

- U¢itel klade dliraz na individualni pfistup k Zakim a tim rozviji jejich osobni schopnosti a posouva jejich limity — kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a personalni.

- Ucitel organizuje ve vyuce kolektivni hry a soutéze, tim rozviji zodpovédnost jednotlivce za vysledek prace kolektivu — kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské.

- Ucitel organizuje ve vyuce soutéze jednotlived, tim rozviji moralné volni vlastnosti zaka a uc¢i snaSet neuspechy — kompetence
socialni a personalni, kompetence obCanské.

- Uc¢itel klade dliraz na hodnoceni individudlniho zlepSeni vykonl kazdého zaka a tim jej motivuje k praci na vlastnim zdokonaleni —
kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské

- Ucitel striktnim pozadavkem na dodrZovani sjednanych pravidel rozviji moraln€ volni vlastnosti Zakl a respekt pred danymi
pravidly a predpisy — kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské.



Prima

ROC.

TEMA

VYSTUP

Zak:

ucCivo

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRUREZOVA TEMATA,
POZNAMKY

Cinnosti ovliviujici zdravi

* odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslu€itelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajum o znec€isténi ovzdusi

« uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani i v méné
znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu

* pfedvida mozna nebezpe€i trazu a pFizplsobi jim svou
Cinnost

* vyznam pohybu pro zdravi

« télesna vychova a sport divek a chlapc(,
vé&kové kategorie

* testy

* prevence a korekce oslabeni

* nevhodna cvi€eni a Cinnosti

* kompenza€ni cvieni

* vyrovnavaci cvi€eni

» relaxaCni cviCeni

* posilovaci cvi€eni

* dechova cvi€eni

* dodrzovani pravidel bezpe&nosti, ochrany
zdravi a hygieny

* rozcviCeni

* zéklady prvni pomoci

Uc€ivo prolina v§emi roCniky
Ucivo je zafazovano priibézné

a s pfimé&fenou gradaci v
navaznosti na zafazované
pohybové aktivity a ostatni uivo.
Vychova ke zdravi — integrovano

Cinnosti ovliviiujici trovef
pohybovych dovednosti

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje
ve hfe, soutézi, pfi rekreaCnich €innostech

* zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o sebezdokonalovani
* posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti,
oznac€i zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny

« respektuje v€kové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a pfizplsobi svou pohybovou €innost
dané skladbé sportujicich

Pohybové hry

* pfipravna, kondi€ni, koordinaéni, tvofiva,
esteticka cvieni

« sout@zivé, Stafetové, bézecké

* s vyuzitim netradi¢niho naCini

* zahanéné, trefované, prihravané

* nastupové tvary a pfesuny

* cviCeni se $vihadlem

Atletika
« atleticka abeceda
* sprinty do 60 m
* vytrvalostni b&hy 600 a 1000m
« Stafety
* odrazova cvi€eni pro skok daleky
* odrazové cvi€eni pro skok vysoky
« skok vysoky a daleky
* hod mi€kem a granatem
vrh kouli

SoutéZe: v ramci sportovniho

dne, mezitfidni turnaje, ...

UCivo je zafazovano priibézné

a s pfimé&Fenou gradaci v zavislosti
na schopnostech, dovednostech a
kondici skupiny

Hloubka a naplni u€iva se lisi podle
toho, zda jde o chlapeckou &i divei
skupinu




Gymnastika

« akrobacie

* kotoul vpted a vzad
* stoje - na hlavé

* prUpravna cvi€eni pro nacvik odrazu
« skr€ka, roznozka

* hrazda

* naskok do vzporu

* seskoky

* podmet

* sesin

* vymyk

* pfesvihy

« $plh na ty¢i i na lané

upoly

* pfetahy, pady

* pietlaky

* tpolové odpory

Sportovni hry

« florbal, fotbal, hazen4, vybijena, piehazovana
* herni Cinnosti jednotlivce

* herni kombinace-zaklady

* prdpravné hry

* hra se zjednodusenymi pravidly

* hry bez zjednodusenych pravidel

* pravidla

Vyucujici voli minimalné 3
sportovni hry

« usiluje o zlepseni vSech plaveckych styll
* uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani v prostfedi
plaveckého bazénu, koupalisté a pFilehlych prostor

* Plavani

« adaptace na vodni prostfedi

* dychéani do vody

* splyvani

« §lapani vody

« technika plaveckych zpUsobU
« kraul, prsa, znak

« startovni skok

* potap€ni




Sekunda

ROC.

TEMA

VYSTUP

Zak:

ucCivo

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRUREZOVA TEMATA,
POZNAMKY

Cinnosti ovliviujici zdravi

* odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslu€itelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znec€isténi ovzdusi

« uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani i v méné
znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu

* pfedvida mozna nebezpe€i trazu a pFizplsobi jim svou
Cinnost

* vyznam pohybu pro zdravi

« télesna vychova a sport divek a chlapc(,
vékové kategorie

* testy

* prevence a korekce oslabeni

* nevhodna cvi€eni a Cinnosti

* kompenza€ni cvieni

* vyrovnavaci cvi€eni

» relaxaCni cviCeni

* posilovaci cvi€eni

* dechova cvi€eni

* dodrzovani pravidel bezpe&nosti, ochrany
zdravi a hygieny

* rozcviCeni

* zéklady prvni pomoci

Uc€ivo prolina v§emi roCniky
Ucivo je zafazovano priibézné

a s pfimé&fenou gradaci v
navaznosti na zafazované
pohybové aktivity a ostatni uivo.
Vychova ke zdravi — integrovano

Cinnosti ovliviiujici trovef
pohybovych dovednosti

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje
ve hfe, soutézi, pfi rekreaCnich €innostech

* zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o sebezdokonalovani
* posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti,
oznac€i zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny

« respektuje v€kové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a pfizplsobi svou pohybovou €innost
dané skladbé sportujicich

Pohybové hry

* pfipravna, kondi€ni, koordinaéni, tvofiva,
esteticka cvieni

« sout@zivé, Stafetové, bézecké

* s vyuzitim netradi¢niho naCini

* zahanéné, trefované, prihravané

* nastupové tvary a pfesuny

* cviCeni se $vihadlem

Atletika
« atleticka abeceda
* sprinty do 60 m
* vytrvalostni b&hy 600 a 1000m
« Stafety
* odrazova cvi€eni pro skok daleky
* odrazové cvi€eni pro skok vysoky
« skok vysoky a daleky
* hod mi€kem a granatem
vrh kouli

SoutéZe: v ramci sportovniho

dne, mezitfidni turnaje, ...

UCivo je zafazovano priibézné

a s pfimé&Fenou gradaci v zavislosti
na schopnostech, dovednostech a
kondici skupiny

Hloubka a napln u€iva se lisi podle
toho, zda jde o chlapeckou &i divei
skupinu




Gymnastika

« akrobacie

* kotoul vpted a vzad
* stoje - na hlavé

* prUpravna cvi€eni pro nacvik odrazu
« skr€ka, roznozka

* hrazda

* naskok do vzporu

* seskoky

* podmet

* sesin

* vymyk

* pfesvihy

« $plh na ty¢i i na lané

upoly

* pfetahy, pady

* pietlaky

* tpolové odpory

Sportovni hry

« florbal, fotbal, hazen4, vybijena, piehazovana
* herni Cinnosti jednotlivce

* herni kombinace-zaklady

* prdpravné hry

* hra se zjednodusenymi pravidly

* hry bez zjednodusenych pravidel

* pravidla

Vyucujici voli minimalné 3
sportovni hry

« usiluje o zlepseni vSech plaveckych styll
* uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani v prostfedi
plaveckého bazénu, koupalisté a pFilehlych prostor

* Plavani

« adaptace na vodni prostfedi

* dychéani do vody

* splyvani

« §lapani vody

« technika plaveckych zpUsobU
« kraul, prsa, znak

« startovni skok

* potap€ni

« respektuje zasady bezpe€nosti pfi lyZovani a
snowboardingu a pravidla bezpe&ného pohybu na
sjezdovych tratich

* LyZovani a snowboarding

* vyzbroj, vystroj, idrzba

« noSeni, funk€nost vazani

« zakladni postoj

« obraty, pady, brusleni, odslapovani

74k si voli vyuku snowboardu,
lyzi pfipadné obojiho dle vlastniho
uvézeni

Enviromentalni vychova
Osobnostni a socialni vychova




* projevuje odpovédné chovani na sjezdovych tratich, na
vleku, Fidi se pokyny spravce arealu, horské sluzby i
instruktor(l

* zvlada podle svych pfedpokladd a moznosti techniku
lyzovani, snowboardingu

* poskytne v pfipadé potfeby adekvatni prvni pomoc

* brzdéni a zastavovani

* jizda na vleku

« zakladni smykany oblouk

* navazovany oblouk

* fezany oblouk

» modifikovany oblouk

* skoky

* slalom

* pravidla bezpe€ného chovani na sjezdovych
tratich

Brusleni
zvlada podle svych moznosti techniku brusleni,
jizdu vpred, vzad, pteslapovani, brzdéni

*dle moznosti a podminek




Tercie

ROC.

TEMA

VYSTUP

Zak:

ucCivo

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRUREZOVA TEMATA,
POZNAMKY

Cinnosti ovliviujici zdravi

* odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslu€itelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znec€isténi ovzdusi

« uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani i v méné
znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu

* pfedvida mozna nebezpe€i trazu a pFizplsobi jim svou
Cinnost

* vyznam pohybu pro zdravi

« télesna vychova a sport divek a chlapc(,
vékové kategorie

* testy

* prevence a korekce oslabeni

* nevhodna cvi€eni a Cinnosti

* kompenza€ni cvieni

* vyrovnavaci cvi€eni

» relaxaCni cviCeni

* posilovaci cvi€eni

* dechova cvi€eni

* dodrzovani pravidel bezpe&nosti, ochrany
zdravi a hygieny

* rozcviCeni

* zéklady prvni pomoci

Uc€ivo prolina v§emi roCniky
Ucivo je zafazovano priibézné

a s pfimé&fenou gradaci v
navaznosti na zafazované
pohybové aktivity a ostatni uivo.
Vychova ke zdravi — integrovano

Cinnosti ovliviiujici trovef
pohybovych dovednosti

* zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje
ve hfe, soutézi, pfi rekreaCnich €innostech

* zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o sebezdokonalovani
* posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti,
oznac€i zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny

« respektuje v€kové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a pfizplsobi svou pohybovou €innost
dané skladbé sportujicich

Pohybové hry

* pFipravna, kondi€ni, koordinaéni, tvofiva,
esteticka cvieni

« sout@zivé, Stafetové, bézecké

* s vyuzitim netradi¢niho naCini

* zahanéné, trefované, prihravané

* nastupové tvary a pfesuny

* cviCeni se $vihadlem

Atletika
« atleticka abeceda
* sprinty do 60 m
* vytrvalostni b&hy 600 a 1000m
« Stafety
* odrazova cvi€eni pro skok daleky
* odrazové cvi€eni pro skok vysoky
« skok vysoky a daleky
* hod mi€kem a granatem
vrh kouli

SoutéZe: v ramci sportovniho

dne, mezitfidni turnaje, ...

UCivo je zafazovano priibézné

a s pfimé&Fenou gradaci v zavislosti
na schopnostech, dovednostech a
kondici skupiny

Hloubka a naplni u€iva se lisi podle
toho, zda jde o chlapeckou &i divei
skupinu




Gymnastika

« akrobacie

« kotoul vpted a vzad, modifikace

* stoje - na hlavé i na rukou

* prUpravna cvi€eni pro nacvik odrazu
« skr€ka, roznozka

« kladina- chize, obrat, poskok, seskok
* hrazda néaskok do vzporu

* podmet, sesin, vymyk, presvihy

« $plh na ty¢i i na lané

upoly

« pfetahy, pady, stfehovy postoj
* pietlaky

* ipolové odpory

Sportovni hry

« florbal, fotbal, hazen4, vybijena, piehazovana
* herni €innosti jednotlivce

* herni kombinace-zaklady

* prUpravné hry

* hra se zjednoduSenymi pravidly

* hry bez zjednodusenych pravidel

* pravidla

Vyucujici voli minimalné 3
sportovni hry

« usiluje o zlepSeni viech plaveckych stylQ
« uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani v prostfedi
plaveckého bazénu, koupalisté a pFilehlych prostor

* Plavani

» adaptace na vodni prostfedi

* dychéani do vody

* splyvani

* §lapani vody

« technika plaveckych zpUsobu
* kraul, prsa, znak

« startovni skok

* potapéni

* Estetické a kondiCni cvi€eni s hudbou
* Rytmicka gymnastika

* chlize, skoky, poskoky, obraty

* doprovodné pohyby pazi

* technika pohybu s na€inim

« vlastni pohybova improvizace

Hloubka a naplf uCiva se 1isi
podle toho, zda jde o chlapeckou &i
divéi skupinu




« kratka sestava

« Aerobik

* zékladni kroky

* pohyby pazi

* povely, nazvoslovi
« kratka sestava




Kvarta

ROC. TEMA VYSTUP ucivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRUREZOVA TEMATA,
Zak: POZNAMKY
V. Cinnosti ovliviiujici zdravi * odmita drogy a jiné §kodliviny jako * vyznam pohybu pro zdravi Uc€ivo prolina v§emi roCniky
neslu€itelné se sportovni etikou a zdravim; * télesna vychova a sport divek a chlapcl, vékové Ucivo je zafazovano prubézné
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gidajim o | kategorie a s pfimé&fenou gradaci v
zneCisténi ovzdusi * testy navaznosti na zafazované
« uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné | * prevence a korekce oslabeni pohybové aktivity a ostatni uivo.
znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho | ¢ nevhodna cviCeni a Cinnosti Vychova ke zdravi — integrovano
provozu * kompenzaCni cviCeni
* pfedvida mozna nebezpe€i urazu a prizplsobi * vyrovnavaci cvi€eni
jim svou » relaxaCni cviCeni
Cinnost * posilovaci cviCeni
* dechova cvi€eni
* dodrzovani pravidel bezpe€nosti, ochrany zdravi a
hygieny
* rozcviCeni
* zéklady prvni pomoci
IV. Cinnosti ovliviiujici trovel | » zvlad4 v souladu s individudlnimi pfedpoklady Pohybové hry SoutéZe: v ramci sportovniho

pohybovych dovednosti

osvojované pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hfe, sout@zi, pfi rekreaCnich
Cinnostech

« zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o
sebezdokonalovani

* posoudi provedeni osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pfiCiny

« respektuje v€kové, pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a pfizpUsobi svou
pohybovou €innost dané skladbé sportujicich

* pfipravna, kondi€ni, koordinaCni, tvofiva, esteticka
cviGeni

* sout€zivé, Stafetové, bézecké

* s vyuzitim netradi¢niho nacini

* zahanéné, trefované, pfihravané

* nastupové tvary a pfesuny

« cvi€eni se Svihadlem

Atletika
» atleticka abeceda
* sprinty do 60 m
* vytrvalostni béhy 600 a 1000m
* Stafety
* odrazova cvi€eni pro skok daleky
* odrazové cvi€eni pro skok vysoky
* skok vysoky a daleky
* hod mi€kem a granatem
vrh kouli

dne, mezitfidni turnaje, ...

UCivo je zafazovano priibézné

a s pfimé&Fenou gradaci v zavislosti
na schopnostech, dovednostech a
kondici skupiny

Hloubka a napln u€iva se lisi podle
toho, zda jde o chlapeckou &i divei
skupinu




Gymnastika

* akrobacie

* kotoul vpied a vzad, kotoul letmo, modifikace
* stoje - na hlavé i na rukou, pfemet stranou
« kratka sestava z akrobacie

« skr€ka, roznozka

+ kladina- chtize, obrat, poskok, seskok

* hrazda naskok do vzporu

* podmet, sesin, vymyk, pfesvihy

* $plh na ty¢i i na lané

* kruhy — vzpor, vis, komihani

upoly

* pfetahy, pady, stichovy postoj
* pfetlaky

* upolové odpory

Sportovni hry

* florbal, fotbal, hazena, vybijend, ptehazovana
* herni €innosti jednotlivce

* herni kombinace-zaklady

* prUpravné hry

* hra se zjednoduSenymi pravidly

* hry bez zjednodusenych pravidel

* pravidla

Vyucujici voli minimalné 3
sportovni hry

« usiluje o zlepSeni viech plaveckych stylQ

« uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani v
prostfedi plaveckého bazénu, koupalisté a
pfilehlych prostor

* Plavani

» adaptace na vodni prostfedi

* dychéni do vody

* splyvani

* §lapani vody

« technika plaveckych zplsobu
* kraul, prsa, znak

» startovni skok

* potapéni

* Estetické a kondiCni cvieni s hudbou
* Rytmicka gymnastika

* chlize, skoky, poskoky, obraty

* doprovodné pohyby pazi

» technika pohybu s na€inim

« vlastni pohybova improvizace

Hloubka a naplf uCiva se 1isi
podle toho, zda jde o chlapeckou &i
divéi skupinu




« kratka sestava

» Aerobik

* zékladni kroky

* pohyby pazi

* povely, nazvoslovi
* kratka sestava




5.16 Télesna vychova: kvinta — oktava (vy$Si stupen osmiletého gymnazia) a 1.- 4. roénik gymnazia ¢tyfletého

Casové, obsahové a organizacni vymezeni

Roénik V./1. VI./2. VIL./3. VIIL./4.
Hodinova dotace 2 2 2 2

Realizuje obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova RVP G a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi RVP G.

Realizuji se tematické okruhy prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Vyuka probiha v télocvicné vybavené béZznym sportovnim nafadim, ve venkovnich sportovnich aredlech urcenych zejména pro hry

(kopana, baseball, frisbee...), in-line brusleni, lehkou atletiku a v zimnich mésicich na kluzisti.

Zaci 1. roéniku absolvuji lyZatsky kurz (na sjezdovych, bézeckych lyzich nebo snowboardu).

Z4ci 3. roéniku absolvuji turisticky kurz o délce 5 - 7 dni.

Predm¢ét Télesna vychova si klade za cil vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi. Tim, ze jsou zaci seznameni se zaklady
vSech béznych sportovnich odvétvi a vedeni k aktivnimu pohybu, mohou béhem obdobi studia najit sportovni ¢innost, kterd jim bude blizka

a v budoucnu jim umozni vénovat se aktivnimu pohybu. Teoretické poznatky z oblasti tréninku, relaxace a u¢inki fyzické zatéze na
organizmus zakim umozni i v budoucnu planovat svou fyzickou aktivitu pfiméfen¢ svym moznostem.

Skola se pravidelng Gi¢astni sportovnich soutdZi v nejriizngjsich odvétvich a iéast je oteviena viem zjemctim z fad zakd skoly.

Ve vyuce je rovnéz kladen diiraz na prevenci Grazli a vyznam spravné zivotospravy a spravného zivotniho stylu pro dusevni zdravi.

Soucasti vyuky jsou uslechtilé myslenky spojené se sportem a olympismem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

- Ucitel klade diraz na individuélni ptistup k zakim a tim rozviji jejich osobni schopnosti a posouva jejich limity — kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a personalni.

- U¢itel organizuje ve vyuce kolektivni hry a soutéze, tim rozviji zodpovédnost jednotlivce za vysledek prace kolektivu — kompetence
komunikativni, kompetence socialni a persondlni, kompetence obCanskeé.

- Uc¢itel organizuje ve vyuce soutéZe jednotlivel, tim rozviji moralné volni vlastnosti zaki a u¢i snaSet netispéchy — kompetence socialni
a persondlni, kompetence obCanské

- Ucitel klade diiraz na hodnoceni individualniho zlepSeni vykonti kazdého Zdka a tim jej motivuje k praci na vlastnim zdokonaleni —
kompetence socialni a personalni, kompetence obc¢anské.

- Uc¢itel striktnim pozadavkem na dodrzovani sjednanych pravidel rozviji mordlné volni vlastnosti zakl a respekt pred danymi pravidly



a predpisy — kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské.
Kvinta a 1. ro¢nik

ROC. TEMA VYSTUP ucéivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRUREZOVA TEMATA,
Zak: POZNAMKY
V.M. | Cinnosti ovliviiujici zdravi « aktivné vstupuje do organizace svého pohybového * vyznam pohybu pro zdravi U€ivo prolina v§emi ro€niky

rezimu, n€které pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

« usiluje o zlepSeni své t€lesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

* samostatné se pripravi pfed pohybovou Cinnosti a
ukondi ji ve shod€ s hlavni €innosti-zat&Zzovanymi svaly
* odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslu€itelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k 0dajlm o zneCisténi ovzdusi

« uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni€niho
provozu

* pfedvida mozna nebezpe€i urazu a pfizpUsobi jim svou
Cinnost

* usiluje v rdmei svych moznosti o aktivni podporu
zdravi

* projevuje odpovédny vztah k sob& samému,

k vlastnimu dospivani a pravidldm zdravého zivotniho
stylu

* podili se na programech podpory zdravi v ramci skoly
a mésta

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

* vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

* télesna vychova a sport divek a chlapct,
vékov¢ kategorie

* rekreaCni a vykonnostni sport

* testy

* prevence a korekce oslabeni

* nevhodna cvi€eni a Cinnosti

* kompenza€ni cvieni

* vyrovnavaci cvi€eni

* relaxaCni cviCeni

* posilovaci cvi€eni

* dechova cviCeni

* regenerace

* télesna a dusevni hygiena

* vyziva a zdravi

* dodrzovani pravidel bezpe€nosti, ochrany
zdravi a hygieny

* mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

* moralni rozvoj
* rozcviCeni
* zéklady prvni pomoci

UC€ivo je zafazovano pribézné

a s pfiméfenou gradaci v
navaznosti na zafazované
pohybové aktivity a ostatni u€ivo.
Vychova ke zdravi — integrovano
Zdravotni télesna vychova
Hloubka u€iva zdravotni TV je
odvozena od indikace
zdravotniho oslabeni zakd dané
skupiny

Atletika

« atleticka abeceda

* sprinty na 60 a 100 m

« vytrvalostni béhy 800 a 1500m

* Stafety

* odrazova cvi€eni pro skok daleky
« odrazové cviCeni pro skok vysoky
« skok vysoky a daleky

« vrh kouli




Vv./1.

* dava plavani do souvislosti se zdravym zivotnim

stylem

« usiluje o zlepSeni viech plaveckych stylQ

« uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani v prostfedi
plaveckého bazénu, koupalisté a pFilehlych prostor

Plavani
* technika plaveckych zpUsobU
* kraul, prsa, znak
« startovni skok, obratka
* potapéni, plavani pod hladinou az 25 m
* dopomoc a zachrana tonouciho
* kondi¢ni plavani
* hry a soutéze ve vodé
Brusleni
zvlada podle svych moznosti techniku brusleni,
jizdu vpfed, vzad, otaceni, pieslapovéni, brzdéni

Dle moznosti a podminek

« respektuje zasady bezpe€nosti pfi lyzovani a
snowboardingu a pravidla bezpe€ného pohybu na
sjezdovych tratich

* projevuje odpov&dné chovani na sjezdovych tratich, na
vleku, fidi se pokyny spravce arealu, horské sluzby i
instruktor(

* zvlada podle svych pfedpokladl a mozZnosti techniku
lyzovani, snowboardingu

* poskytne v pfipadé potfeby adekvatni prvni pomoc

LyZovani a snowboarding

* vyzbroj, vystroj, Gdrzba

« noSeni, funk€nost vazani

* zékladni postoj

* obraty, pady, brusleni, odSlapovani

* brzdéni a zastavovani

« zékladni smykany oblouk, navazovany, fezany
oblouk

* skoky, slalom

* pravidla bezpe€ného chovani na sjezdovych
tratich

* prvni pomoc na sjezdovce

74k si voli vyuku snowboardu,
lyzi pfipadné obojiho dle vlastniho
uvazeni

V.M.

Volejbal, basketbal, florbal, fotbal, hazena
* herni €innosti jednotlivce

* herni kombinace-zaklady

* prOpravné hry

* hra se zjednoduSenymi pravidly

* hry bez zjednodusenych pravidel

* pravidla

Ucitel voli minimalné 2 hry

Estetické a kondi€ni cvi€eni s hudbou
* Rytmicka gymnastika

« chlize, skoky, poskoky, obraty

* doprovodné pohyby pazi

» technika pohybu s na€inim

» vlastni pohybova improvizace

Hloubka a naplfi u€iva se lisi
podle toho, zda jde o chlapeckou Ci
divEi skupinu




« kratka sestava

* Tanec, zakladni taneCni kroky
 Aerobik

* zékladni kroky, pohyby pazi

* povely, nazvoslovi

« kratka sestava

upoly

estichovy postoj, pady

« ptetlaky, ptetahy, odpory

gymnastika

kotoul vpied i vzad, jejich modifikace a vazby
* pfemet stranou, akrobaticka sestava

* pteskok — roznozka, skrcka

« kladina — aplikace (pf. draha + Gpoly)

* kruhy — vzpor, vis sttemhlav, komihani,

V..

Cinnosti podporujici
pohybové uCeni

* uziva osvojované nazvoslovi na tirovni cviCence,
rozhod€iho, divaka, €tenafe novin a Easopisu, uzivatele
internetu

* naplfiuje ve $kolnich podminkach zékladni olympijské
myslenky-fair play jednani, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu pFirody pfi sportu
* dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k Gsp&chu druZstva a dodrzuje ji

* rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrage, rozhod&iho, divaka, organizatora

* sleduje ur€ené prvky pohybové €innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

* komunikace v TV

* nazvoslovi, grafické zna€eni

* gesta, signaly, povely a vzajemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
Cinnostech

» pravidla osvojovanych pohybovych &innosti

« zdkladni pravidla her, soutéZzi, zavodd

« fair play jednani

« zasady jednani a chovani v rlzném prostfedi a
v rUznych Cinnostech

» méfeni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti

» méfeni

* evidence

* vyhodnocovani




Sexta a 2. ro¢nik

ROC. TEMA VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRUREZOVA TEMATA,
Zak: POZNAMKY
VL./2. | Cinnosti ovlivAujici zdravi « aktivné vstupuje do organizace svého pohybového * vyznam pohybu pro zdravi U¢ivo prolina viemi ro€niky

rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

« usiluje o zlepSeni své t€lesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

* samostatn@ se pFipravi pfed pohybovou Cinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni €innosti-zatéZzovanymi svaly
* odmita drogy a jiné skodliviny jako neslu€itelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajlim o zne€isténi ovzdusi

« uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni€niho
provozu

* pfedvida mozna nebezpe€i urazu a pfizpUsobi jim svou
Cinnost

* usiluje v ramcei svych moznosti o aktivni podporu
zdravi

* projevuje odpovédny vztah k sob& samému,

k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu

* podili se na programech podpory zdravi v ramci $koly
a mésta

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

* vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

* tlesna vychova a sport divek a chlapc(,
vékové kategorie

* rekreaCni a vykonnostni sport

« cviceni na zdokonaleni pohybovych schopnosti
a dovednosti, testy

* prevence a korekce oslabeni

* nevhodna cvi€eni a Cinnosti

» kompenzaéni a vyrovnavaci cvi€eni

* relaxaCni cvi€eni

* posilovaci cvi€eni

* dechova cviCeni

* vyziva a zdravi

* dodrzovani pravidel bezpe€nosti, ochrany
zdravi a hygieny

« mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
* moralni rozvoj

* rozceviCeni

« zaklady prvni pomoci

UCivo je zafazovano priibézné

a s pfimé&fenou gradaci v
navaznosti na zafazované
pohybové aktivity a ostatni u€ivo.
Vychova ke zdravi — integrovano
Zdravotni t€lesna vychova
Hloubka uCiva zdravotni TV je
odvozena od indikace
zdravotniho oslabeni zakU dané
skupiny

Atletika

« atleticka abeceda

* sprinty na 60 a 100 m

* vytrvalostni b&hy 800 a 1500m

« Stafety

* odrazova cviCeni pro skok daleky
* odrazové cvi€eni pro skok vysoky
« skok vysoky a daleky

« vrh kouli




VL1./2.

* dava plavani do souvislosti se zdravym zivotnim

stylem

« usiluje o zlepSeni viech plaveckych stylQ

« uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani v prostfedi
plaveckého bazénu, koupalisté a pFilehlych prostor

Plavani
* technika plaveckych zpUsobU
* kraul, prsa, znak
« startovni skok, obratka
* potapéni, plavani pod hladinou az 25 m
* dopomoc a zachrana tonouciho
* kondi¢ni plavani
* hry a soutéze ve vodé
Brusleni
zvlada podle svych moznosti techniku brusleni,
jizdu vpted, vzad, otaceni, preslapovani,
brzdéni

Dle moznosti a podminek

VL1./2.

Gymnastika

kotoul vpied i vzad, jejich modifikace a vazby
* pfemet stranou, akrobaticka sestava

* preskok — roznozka, skrcka

« kladina — aplikace (pf. draha + Gpoly)

* kruhy — vzpor, vis sttemhlav, komihani,
prednos

* hrazda — vymyk, podmet ze zem¢&, odkmihem
seskok

VL/2.

Volejbal, basketbal, florbal, fotbal, hazena
* herni Cinnosti jednotlivce

* herni kombinace-zaklady

* prdpravné hry

* hra se zjednodusenymi pravidly

* hry bez zjednodusenych pravidel

* pravidla

* nacvik specializaci

Ugitel voli minimalné 2 hry

VL1./2.

upoly
« sttchovy postoj
* pady, ptetahy, ptetlaky, odpory

Estetické a kondi€ni cvi€eni s hudbou
* Rytmicka gymnastika
« chlize, skoky, poskoky, obraty

Hloubka a naplf u€iva se lisi




* doprovodné pohyby pazi

« technika pohybu s na€inim

« vlastni pohybova improvizace
« kratka sestava

* Tanec, zékladni taneCni kroky
* Aerobik

* zékladni kroky, pohyby pazi

* povely, nazvoslovi

« kratka sestava

podle toho, zda jde o chlapeckou Ci
div€i skupinu

VL/2.

Cinnosti podporujici
pohybové uCeni

* uziva osvojované nazvoslovi na trovni cviCence,
rozhod€iho, divaka, €tenafe novin a Easopisu, uzivatele
internetu

* naplfiuje ve $kolnich podminkach zékladni olympijské
myslenky-fair play jednani, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu pFirody pfi sportu
* dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k Gsp&chu druZstva a dodrzuje ji

* rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrage, rozhod&iho, divaka, organizatora

* sleduje ur€ené prvky pohybové €innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

* zorganizuje samostatn@ i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na tirovni $koly

* spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

* zpracuje naméfena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

* komunikace v TV

* nazvoslovi, grafické zna€eni

* gesta, signaly, povely a vzajemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
Cinnostech

» pravidla osvojovanych pohybovych &innosti

« zdkladni pravidla her, soutéZi, zavodd

« fair play jednani

* zasady jednani a chovani v rzném prostfedi a
v rUznych Einnostech

» méfeni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti

* evidence

* vyhodnocovani

Ugcivo prolina vSemi roCniky

Septima a 3. ro¢nik

ROC. TEMA VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRUREZOVA TEMATA,
Zak: POZNAMKY
VII. | Cinnosti ovlivfiujici zdravi « aktivné vstupuje do organizace svého pohybového * vyznam pohybu pro zdravi UC&ivo prolina vSemi roCniky
13. rezimu, n€které pohybové Cinnosti zafazuje pravideln€ | * t€lesna vychova a sport divek a chlapct, UC€ivo je zafazovano pribézné

a s konkrétnim ucelem

» usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

* samostatné se pripravi pfed pohybovou Cinnosti a
ukondi ji ve shod€ s hlavni €innosti-zat&Zzovanymi svaly

vékov¢é kategorie

* rekreaCni a vykonnostni sport

* cviceni na zdokonaleni pohybovych schopnosti
a dovednosti, testy

« prevence a korekce oslabeni

* nevhodna cviCeni a Cinnosti

» kompenzaCni a vyrovnavaci cvi€eni

a s pfiméfenou gradaci v
navaznosti na zafazované
pohybové aktivity a ostatni u€ivo.
Vychova ke zdravi — integrovano
Zdravotni télesna vychova
Hloubka u€iva zdravotni TV je
odvozena od indikace




* odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslu€itelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajum o znec€isténi ovzdusi

« uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani i v méné
znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu

* pfedvida mozZna nebezpe€i urazu a pfizpUsobi jim svou
Cinnost

« usiluje v ramci svych moznosti o aktivni podporu
zdravi

* projevuje odpovédny vztah k sob& samému,

k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu

* podili se na programech podpory zdravi v ramci skoly
a mésta

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

* vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

* relaxaCni cviCeni

* posilovaci cvi€eni

* dechova cviCeni

* vyziva a zdravi

* dodrzovani pravidel bezpeCnosti, ochrany
zdravi a hygieny

*» mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
* moralni rozvoj

* rozcviCeni

* zéklady prvni pomoci

zdravotniho oslabeni ZakU dané
skupiny

Atletika

« atleticka abeceda

* sprinty na 60 a 100 m

* vytrvalostni b&hy 800 a 1500m

« Stafety

* odrazova cviCeni pro skok daleky
* odrazové cvi€eni pro skok vysoky
* skok vysoky a daleky

« vrh kouli
VII. * dava plavani do souvislosti se zdravym zivotnim Plavani
13. stylem « technika plaveckych zpUsobu

« usiluje o zlepSeni vSech plaveckych stylQ
« uplatfiuje vhodné a bezpené chovani v prostfedi
plaveckého bazénu, koupalisté a pfilehlych prostor

* kraul, prsa, znak

« startovni skok, obratka

* potapéni, plavani pod hladinou az 25 m

» dopomoc a zachrana tonouciho

* kondi€ni plavani

* hry a soutéze ve vodé

Brusleni

zvlada podle svych moznosti techniku bruslent,
jizdu vpied, vzad, otdceni, preslapovani, brzdéni

Dle moznosti a podminek




Gymnastika

kotoul vpied i vzad, jejich modifikace a vazby
* pfemet stranou, akrobaticka sestava

* preskok — roznozka, skrcka

« kladina — aplikace (pf. draha + Gpoly)

* kruhy — vzpor, vis sttemhlav, komihani,
piednos

* hrazda — vymyk, podmet, ptesvih inozmo, to¢
jizdmo vpted

VIL.
13.

Volejbal, basketbal, florbal, fotbal, hazena
* herni €innosti jednotlivee

* herni kombinace-zaklady

* prdpravné hry

* hra se zjednoduSenymi pravidly

* hry bez zjednodusenych pravidel

* pravidla

* nacvik specializaci

* herni systémy

Ugitel voli minimalné 2 hry

VIL.
13.

Estetické a kondi€ni cvi€eni s hudbou
» technika pohybu s na€inim

« vlastni pohybova improvizace

« kratka sestava

* Tanec, zakladni tane€ni kroky

* Aerobik

« zakladni kroky, pohyby pazi

* povely, nazvoslovi

« kratka sestava

upoly
* sttehovy postoj

* pady, pretahy, pretlaky, odpory

Hloubka a napli u€iva se lisi
podle toho, zda jde o chlapeckou ¢i
divéi skupinu

ViL./

Cinnosti podporujici
pohybové u€eni

* uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi€ence,
rozhod€iho, divaka, Ctenafe novin a Casopisu, uzivatele
internetu

* naplfuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky-fair play jednani, pomoc handicapovanym,
respekt k opaCnému pohlavi, ochranu pFirody pfi sportu
* dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k tispéchu druzstva a dodrzuje ji

* komunikace v TV

* nazvoslovi, grafické znaCeni

* gesta, signaly, povely a vzdjemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
Cinnostech

« pravidla osvojovanych pohybovych Einnosti

* zékladni pravidla her, soutézi, zavodl

» fair play jednani




« rozliduje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hraCe, rozhodCiho, divaka, organizatora

* sleduje ur€ené prvky pohybové €innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

* zorganizuje samostatn€ i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na tirovni $koly

* spolurozhoduje osvojované hry a souté&ze

« zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a
v rliznych Einnostech

» méfeni vykonU a posuzovani pohybovych
dovednosti

» méfeni

* evidence

* vyhodnocovani

Oktava a 4. ro¢nik

ROC. TEMA VYSTUP ucCivo MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRUREZOVA TEMATA,
Zak: POZNAMKY
VIII./ | Cinnosti ovliviiujici zdravi » aktivné vstupuje do organizace svého pohybového * vyznam pohybu pro zdravi Ugivo prolina vSemi roCniky
4. rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné * télesna vychova a sport divek a chlapcU, Ugcivo je zafazovano prub&zné

a s konkrétnim t€elem

« usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

* samostatn@ se pfipravi pfed pohybovou Cinnosti a
ukon€i ji ve shodé s hlavni €innosti-zatézovanymi svaly
* odmita drogy a jiné §kodliviny jako neslu€itelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajlim o zne€isténi ovzdusi

« uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni€niho
provozu

* pfedvida mozna nebezpe€i urazu a pfizpUsobi jim svou
Cinnost

« usiluje v ramei svych moznosti o aktivni podporu
zdravi

* projevuje odpovédny vztah k sob& samému,

k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu

* podili se na programech podpory zdravi v ramci $koly
a mésta

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

* vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

vekové kategorie

« rekreaCni a vykonnostni sport

« cviceni na zdokonaleni pohybovych schopnosti
a dovednosti, testy

« prevence a korekce oslabeni

* nevhodna cvi€eni a Cinnosti

» kompenza&ni a vyrovnavaci cvi€eni

* relaxaCni cvi€eni

* posilovaci cvi€eni

* dechova cviCeni

* vyZziva a zdravi

* dodrzovani pravidel bezpe&nosti, ochrany
zdravi a hygieny

* mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
* moralni rozvoj

* rozceviCeni

« zaklady prvni pomoci

a s pfiméfenou gradaci v
navaznosti na zafazované
pohybové aktivity a ostatni u€ivo.
Vychova ke zdravi — integrovano
Zdravotni t€lesna vychova
Hloubka u€iva zdravotni TV je
odvozena od indikace
zdravotniho oslabeni zakd dané
skupiny




Atletika

« atletickd abeceda

* sprinty na 60 a 100 m

* vytrvalostni b&hy 800 a 1500m

« Stafety

* odrazova cviCeni pro skok daleky
* odrazové cvi€eni pro skok vysoky
* skok vysoky a daleky

« vrh kouli

VIIL/

« dava plavani do souvislosti se zdravym zivotnim

stylem

« usiluje o zlepSeni vSech plaveckych styll

« uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani v prostfedi
plaveckého bazénu, koupalisté a pfilehlych prostor

Plavani
« technika plaveckych zpUsobU
* kraul, prsa, znak
« startovni skok, obratka
* potapéni, plavani pod hladinou az 25 m
» dopomoc a zachrana tonouciho
* kondi€ni plavani
* hry a soutéze ve vodé
Brusleni
zvlada podle svych moznosti techniku bruslent,
jizdu vpied, vzad, otdCeni, pfeslapovani, brzdéni

Dle moznosti a podminek

Gymnastika

kotoul vpied i vzad, jejich modifikace a vazby
* pfemet stranou, akrobaticka sestava

* pfeskok — roznozka, skréka

* kladina — aplikace (pf. draha + Gpoly)

« kruhy — vzpor, vis sttemhlav, komihani,
prednos

* hrazda — vymyk, podmet, ptesvih inozmo, to¢
jizdmo vpted

VIIL/

Volejbal, basketbal, florbal, fotbal, hazena
* herni Cinnosti jednotlivce

* herni kombinace-zaklady

* prdpravné hry

* hra se zjednoduSenymi pravidly

* hry bez zjednodusenych pravidel

* pravidla

» nacvik specializaci

* herni systémy

Ugitel voli minimalné 2 hry




VIIL./

Estetické a kondi€ni cvi€eni s hudbou
» technika pohybu s na€inim

* vlastni pohybova improvizace

« kratka sestava

* Tanec, zékladni taneCni kroky

« Aerobik

* zékladni kroky, pohyby pazi

* povely, nazvoslovi

« kratka sestava

upoly
* sttehovy postoj
* pady, pretahy, pretlaky, odpory

Hloubka a naplfi u€iva se lisi
podle toho, zda jde o chlapeckou &i
divéi skupinu

VIIL/

Cinnosti podporujici
pohybové u€eni

* uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi€ence,
rozhod€iho, divaka, Ctenafe novin a Casopisu, uzivatele
internetu

* naplfuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky-fair play jednani, pomoc handicapovanym,
respekt k opaCnému pohlavi, ochranu pFirody pfi sportu
* dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspé&chu druzstva a dodrzuje ji

* rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hraCe, rozhodCiho, divaka, organizatora

* sleduje ur€ené prvky pohybové Cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

* zorganizuje samostatn@ i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni skoly

* spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

* komunikace v TV
* nazvoslovi, grafické znaCeni

* gesta, signaly, povely a vzajemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych

¢innostech

« pravidla osvojovanych pohybovych €innosti

« zékladni pravidla her, soutézi, zavodl
« fair play jednani

* zasady jednani a chovani v rdzném prostiedi a

v rliznych Einnostech

» méfeni vykonUd a posuzovani pohybovych

dovednosti

* méfeni

« evidence

* vyhodnocovani




